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老夫少妻是家庭暴力的高危族群，有跟進老夫少妻個案的社福機構表示，老夫少妻的關係易受朋輩

及社會偏見影響，夫婦或因文化及生活習慣的差異易發生磨擦，社工建議夫妻間應多溝通包容，努

力化解矛盾。 

 

老夫少妻之間的相處較一般夫婦複雜，基督教家庭服務中心為東九龍區的老夫少妻提供輔導工作

坊，並向他們進行了問卷調查，以了解他們夫妻相處情況。中心接觸了 20 對老夫少妻，男士們的

平均年齡為 76 歲，女士則平均 46 歲，調查結果發現，最多受訪者稱不滿伴侶的生活習慣，其次為

說話技巧及教育子女。 

 

基督教家庭服務中心社工曾美娥表示，老夫少妻的生活習慣及成長背景有較大的差異，在日常生活

中較易發生矛盾，她說：「丈夫的年紀比較大，習慣好早訓覺，早上又好早起床;但年輕的妻子下班

後，多喜歡看一會電視或上網，與丈夫的作息時間不相似。」她又指，若夫婦 2 人中有新來港人士，

所遇到的挑戰就會更大，夫婦感情尚未穩固時，易受到朋友或街坊的閒言閒語影響，她說：「有接

解過一些丈夫，會因別人的說話而懷疑妻子的誠信，他們的懷疑主要是來自經濟方面。」 

 

曾美娥建議，老夫少妻應堅守「四不」規條，包括不嫌棄、不懷疑、不無理動怒，以及不執著，又

稱若夫婦間應多溝通包容，為雙方的關投放更多時間，一旦遇到不能解決的問題，亦應盡早尋求專

業的意見。 
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